
Liste aller im Clubraum zu vermeidender 
berndeutscher Adjektive, Kraftausdrücke 
und Fluchwörter im Umgang mit Junioren 
und Clubkameraden (ohne Anspruch auf 
Vollständigkeit).

Schlämperlige M Schlämperlige W
Blöde Siech Bäse
Fotzucheib Chleechue
Gigu Chuderluuri
Glünggi Färlimore
Habasch Gäderiwyb
Heilandstonner Gäxnase
Hudilump Grännilise
Löu Grete
Möff Gumsle
Mürggu Gwunderlise
Peyeresu Gybe
Pfyffetechu Haaghuuri
Plagööri Laferiwyb
Praschaueri Rääf
Pumpi Ruech
Püntu Rüedu
Schnäbizägg Rybyse
Söiniggu Schabe
Süchu Schese
Süffu Schnäderwyb
Sürmu Toggu
Träu Totsch
Tschumpu Tschädere
Tubu Tussi
Uhung Wyb

Flüech
Chutzemist
Das het nis grad no gfählt
Gopferdecku
Gopfridstüdeli
Goppeletti
Hafechäs
Heilandsack
Heilandtonner
Heilige Beck
Heitere Fahne
Herrgott Stärne
Potz Himurieme
Stäcketööri
Tamisiech

Wichtigi Frage
Aber süsch geits?
Bisch nid ganz bache?
Hesch en Eggen ab?
Hesch es warms Joghurt im Sack?
Het's der i Weize gschneit?
Schlyft's?


